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Viktig informasjon vedrørende Deres nye parkettgulv! 
 
Parkettgulv er et levende tremateriale som tilpasser seg miljøet i luften omkring.  

 

Den relative luftfuktighet (RF) i leiligheter/boliger varierer gjennom året fra sommer til vinter. Om 

sommeren og utover høsten vil normalt RF verdiene ligge høyere, gjerne 60 %+ mens en på vinterstid 

(fyringssesongen) får lavere RF verdier og kan komme ned mot 20 % og lavere.  

 

I perioden med høy RF vil trevirke trekke til seg fuktighet og svelle mens i perioder med lav RF, vil 

trevirke avgi fuktighet og krympe. Dvs. at trevirkets naturlige krymping og svelling pga. 

fuktvariasjonene (RF), vil føre til at gulvet beveger seg gjennom årstidene. Disse variasjonene kan ikke 

parkettleverandør eller Entreprenør stå ansvarlig for.  

 

Iht. parkettprodusentens anbefalinger, bør RF-verdiene i en leilighet/bolig ligge mellom 35-60 %. Da vil 

en holde en jevn trefuktighet i parketten. Dersom en vinterstid skulle få tørr luft og lave RF-verdier, 

økes risikoen for at parketten krymper og en vil oppdage gliper/kuving. I denne perioden av året er det 

viktig at en tilfører mer fuktighet i inneklimaet gjennom f. eks. luftfukter, skåler med vann osv.  

 

Henviser for øvrig til Norsk Treteknisk Institutt «Fokus på tre» og FDV-dokumentasjon.  

 

 

Lykke til med deres nye parkettgulv. 


